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DAK Schiilerstaffellaufe 5 x 400 m

Als erster Lauf des Dornstetter Stadtlaufes finden dieses Jahr wieder die Schiiler-
staffelmeisterschaften der Schulen und Vereine statt. Gesponsert und gefordert werden
diese Laufe von der:

DAK Dornstetten

Diese Laufe werden auf einer 400 Meter StraRenrunde ausgetragen. Eine Mannschaft besteht aus
5 Laufern, wobei mindestens eine weibliche Lauferin der Staffel angehdren muss. Doppelstarts in
einer Staffel sind nicht zuldssig.

Gewechselt wird in einer speziell markierten Wechselzone, wobei ein Stoffband an den startenden
Laufer/in iibergeben werden muss.

Sieger der jeweiligen Staffelldaufe ist die Mannschaft, deren 5. Laufer als Erster die Ziellinie
iberquert.

Die Jahrgdange 95/96, 97/98, 99/00 und 01 und jiinger laufen getrennt und werden nach den
o.a. Altersgruppen getrennt gewertet.



